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    Fiche  de  suivi  technique




        NOM  Prénom : …………………………………………
	CAVITES
	Prof.

Dev.
	TPST
	CAVITES
	Prof.

Dev.
	TPST

	1 -
	
	
	6 -
	
	

	2 -
	
	
	7-
	
	

	3 -
	
	
	8 -
	
	

	4 -
	
	
	9 -
	
	

	5 -
	
	
	10 -
	
	


	PROGRESSION
	VU
	ACQUIS
	
	EQUIPEMENT
	VU
	ACQUIS

	
	
	
	
	
	
	

	Savoir s’équiper
	
	
	
	Déséquiper une cavité
	
	

	Se longer
	
	
	
	Équiper une cavité
	
	

	Utilisation du descendeur
	
	
	
	Double amarrage
	
	

	Clef et demi-clef
	
	
	
	Facteur 2
	
	

	Passage fractionnement descente
	
	
	
	Attentif aux frottements
	
	

	Passage déviation descente
	
	
	
	Longueur boucle fractio
	
	

	Passage de nœud descente
	
	
	
	Ganse noeud
	
	

	Assurance descente depuis le bas
	
	
	
	Nœud en bout de corde
	
	

	Sécurité en bas d’un puits
	
	
	
	Pose sangle
	
	

	Utilisation des bloqueurs
	
	
	
	Pose plaquettes
	
	

	Passage fractionnement montée
	
	
	
	Pose déviation
	
	

	Passage déviation montée
	
	
	
	Pose de spit
	
	

	Passage de nœud montée
	
	
	
	Lovage corde
	
	

	Conversion descendeur / bloqueurs
	
	
	
	Lovage échelle
	
	

	Progression / assurance sur échelle
	
	
	
	Enkitage
	
	

	Progression sur câble (fil clair)
	
	
	
	
	
	

	Progression sur vire
	
	
	
	
	
	

	Transport du kit
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	NOEUDS
	VU
	ACQUIS
	
	ELEMENTS DE SECURITE
	SIGNALE
	PRESENT

	
	
	
	
	
	
	

	Huit  simple / double / tressé
	
	
	
	Couverture de survie
	
	

	Neuf
	
	
	
	Crayon
	
	

	‘’Y’’ ou ‘’Mickey’’
	
	
	
	Fiche secours
	
	

	Chaise
	
	
	
	Cordelette Prussik / Machard
	
	

	Papillon (vire)
	
	
	
	Clef de 13
	
	

	Pêcheur double
	
	
	
	Spéléo Secours
	
	

	Nœuds de jonction (8 / pêcheur)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	RECHAP
	VU
	ACQUIS
	
	RECHAP
	VU
	ACQUIS

	
	
	
	
	
	
	

	Descente sur 1/2 cabestan
	
	
	
	Confection poulie / bloqueur
	
	

	Descente aux bloqueurs
	
	
	
	Dégagement du bas vers le bas
	
	

	Monté au Prussik / Machard
	
	
	
	Tortue
	
	


CLPA








